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Ранний возраст   ( от 1,6  до 3 лет) 

Направление 

развития детей 

Первая  группа раннего возраста Направление развития 

детей 

Вторая группа раннего возраста 

ООД в 

неделю 

ООД в 

месяц  

ООД в год ООД в неделю ООД в месяц  ООД в год 

Физическое 

развитие: 

Развитие движений 

 

2 

 

8 

 

72 

Физическое развитие: 

Физическая культура 3 12 108 

Познавательное 

развитие: 

-Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия  

 -с дидактическим 

материалом 
- со строительным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

72 

Познавательное  

развитие  

-Природа 

 

0,25 

 

1 

 

9 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Окружающий мир 

 

0,75 

 

3 

 

27 

 

1 

 

4 

 

36 

Речевое развитие: 

Развитие речи. 

Окружающий мир, 

природа 

 

3 

 

12 

 

108 

Речевое развитие:  

Развитие речи 
 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

-Музыка 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

Художественно – 

эстетическое развитие  

-Рисование 

-Лепка 

 
-Музыка 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

1 4 36 

2 8 72 

Общее количество 10 40 360 Общее количество 10 40 360 

 

Итого по  

обязательной 

части: 

10/360 40 360  10 40 360 
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Дошкольный возраст  (от 3 до 7 лет) 

 
Виды организованной 

образовательной деятельности 

(занятий) 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

к школе группа 

ООД в 

неделю 

ООД в 

месяц 

ООД в год ООД в 

неделю 

 

ООД в 

месяц 

ООД в 

год 

ООД в 

неделю 

ООД в 

месяц 

ООД 

в год 

ООД в 

неделю 

ООД в 

месяц 

ООД в 

год 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Физическое развитие 

Физическая культура : 

 -физкультурный зал 

   -на воздухе 

3 12 108 3 12 108 

 

2 

1 

 

 

8 

4 

 

72 

36 

 

2 

1 

 

8 

4 

72 

36 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 
 

72 

Подготовка детей к обучению грамоте 
      1 4 32 1 4 32 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность: 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

 
36 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

Музыка 2 8     72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 1 4 36 1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

 

4 

 

36 2 8 72 

Окружающий мир: 

- с предметным и социальным миром 0,5 2 18 0,5 2 18 

 

0,5 

 

 

2 

 

18 0,5 2 18 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

-Природа  0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Общее количество 
10 40 360 10 40 360 

13,5 

 
54 482   14,5 58 518 

Итого по обязательной части и части 

формируемой участниками ОО: 
10 40 360 10 40 360 13,5 54 482 14,5 58 518 

 
 



4 

 

 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и культурных практик в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты, наблюдения в том числе, 

экологической направленности) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной 

трудовойдеятельности(самообслуживание, 

трудовые поручения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Познавательное развитие 

Патриотическое воспитание ---- ---- ---- ---- 1 раз в месяц 

Итого по  части формируемой участниками ОО --- ---- ----- ---- 1/9 

             

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Виды самостоятельной деятельности Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского 

сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
групповых уголках развития  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Примерная сетка  оздоровительной работы детей 

 

Виды  деятельности Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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